
1 
 

 



2 
 

 

 
 

  



3 
 

Содержание. 

 

1.Паспорт контрольно – оценочных средств -4 

2. Результаты освоения общепрофессиональной дисциплины -4 

3.Оценка освоения общепрофессиональной дисциплины -7 

4. Контрольно – оценочные материалы для итоговой дисциплины - 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



4 
 

1. Паспорт контрольно – оценочных средств. 
Общие положения 

Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и 
оценки образовательных достижений студентов, освоивших программу 
общепрофессиональной дисциплины  ОП.12 Безопасность 
жизнедеятельности. 

КОС включают контрольные материалы для проведения 
промежуточной аттестации. 

Формы текущего контроля: практические работы, самостоятельные 
работы (реферат), компьютерное тестирование. 

Форма итоговой  аттестации –  зачет. 

 2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Основные показатели оценки 

результатов 

1 2 

У1Организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения      

от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций 

Планируют и проводят 
мероприятия  

по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций  

У2 Предпринимать профилактические 
меры  

для снижения уровня опасностей 
различного     вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту 

Принимают меры для снижения 
уровня опасностей в 
профессиональной деятельности и 
быту 

У3 Использовать средства 
индивидуальной  

и коллективной защиты от орудия 
массового  

поражения 

Используют средства 
индивидуальной защиты 

У4 Применять первичные средства Применяют первичные средства 
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пожаротушения пожаротушения 

У5 Ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 
самостоятельно  

определять среди них родственные 
полученной специальности 

Ориентируются в перечне военно-
учетных специальностей, 
определяют родственные 

У6  Применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной   

службы на воинских должностях  

в соответствии с полученной 
специальностью 

Применяют профессиональные 
знания в ходе исполнения военных 
обязанностей 

У7  Владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной  

деятельности и экстремальных 
условиях военной службы 

Владеют способами 
бесконфликтного общения в 
условиях военной службы и быту 

У8 Оказывать первую помощь 
пострадавшим 

 

Оказывают первую помощь 
пострадавшим 

З1 Принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития   событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях  

и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму 
как серьезной угрозе национальной 
безопасности России 

Знают принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях 

З2 Основные виды потенциальных 
опасностей  

и их последствия в профессиональной    
деятельности и быту, принципы 
снижения вероятности их реализации 

Знают виды потенциальных 
опасностей  

и их последствия в 
профессиональной    деятельности 
и быту 
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З3 Основы военной службы и обороны 
государства 

Имеют представления об основах 
военной службы и обороны 
государства 

З4 Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны 

Знают задачи и основные 
мероприятия гражданской обороны 

З5 Способы защиты населения от 
оружия массового поражения 

Объясняют способы защиты 
населения  

от оружия массового поражения 

З6 Меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах 

Перечисляют меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах 

З7 Организацию и порядок призыва 
граждан  

на военную службу и поступления на 
нее  

в добровольном порядке 

Знают порядок призыва граждан  

на военную службу и поступления  

на нее в добровольном порядке 

З8 Основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих    на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно- учебные специальности, 
родственные специальностям СПО 

Имеют представления об основных 
видах вооружения, военной 
техники  

и специального снаряжения, 
состоящих    на вооружении 

З9 Область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении  

   обязанностей военной службы 

Применяют профессиональные 
знаний при исполнении    
обязанностей военной службы 

З10  Порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

Знают порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим 

 

 
3. Оценка освоения общепрофессиональной дисциплины   ОП.12   
Безопасность жизнедеятельности  
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Наименование элемента умений  

или знаний 

Виды аттестации 

Текущий контроль Промежуточная 
аттестация 

1 2 3 

У1Организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения     от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций 

Оценка  

по 
самостоятельной 
работе № 1, 
реферат 

Дифференцированный 

зачет 

У2 Предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий  

в профессиональной деятельности и 
быту 

Оценка  

по 
самостоятельной 
работе, реферат 

Дифференцированный 

зачет 

У3 Использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от орудия массового  поражения 

Выполнение и 
оценка 
практических 
работ 

№ 1,2,3 

Дифференцированный 

зачет 

У4 Применять первичные средства 
пожаротушения 

Оценка  

по 
самостоятельной 
работе, реферат 

Дифференцированный 

зачет 

У5 Ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей  

и самостоятельно  определять среди них 
родственные полученной 
специальности; 

 

Выполнение и 
оценка 
практической 
работы 

№ 11 

Дифференцированный 

зачет 

У6  Применять профессиональные 
знания в ходе исполнения обязанностей 

Оценка  Дифференцированный  
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военной  

службы на воинских должностях  

в соответствии с полученной 
специальностью 

по 
самостоятельной 
работе, реферат 

зачет 

У7  Владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции  

в повседневной деятельности  

и экстремальных условиях военной 
службы 

Выполнение и 
оценка 
практических 
работ 

№ 6. № 17-20 

Дифференцированный 

зачет 

У8 Оказывать первую помощь 
пострадавшим 

Оценка  

по 
самостоятельной 
работе, конспект 

Дифференцированный 

зачет 

З1 Принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития   событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях  и стихийных 
явлениях, в том числе  

в условиях противодействия терроризму    
как серьезной угрозе национальной 
безопасности России 

 

 

 

 

Оценка  

по 
самостоятельной 
работе, реферат 

Дифференцированный 

зачет 

З2 Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной    деятельности  

и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

Выполнение и 
оценка 
практических 
работ 

№  4,5 

Дифференцированный 

зачет 

З3 Основы военной службы и обороны 
государства 

Оценка по 
самостоятельной 

Дифференцированный 

зачет 
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работе, реферат 

З4 Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны 

Оценка  

по 
самостоятельной 
работе, реферат 

Дифференцированный 

зачет 

З5 Способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 

Выполнение и 
оценка 
практической 
работы 

№ 6 

Дифференцированный 

зачет 

З6 Меры пожарной безопасности  

и правила безопасного поведения при 
пожарах; 

Оценка  

по 
самостоятельной 
работе, реферат 

Дифференцированный 

зачет 

З7 Организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу  

и поступления на нее   в добровольном 
порядке 

Оценка  

по 
самостоятельной 
работе, реферат 

Дифференцированный 

зачет 

З8 Основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих    на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в 
которых имеются военно- учебные 
специальности, родственные 
специальностям СПО 

Выполнение и 
оценка 
практической 
работы 

№ 7,8 

Дифференцированный 

зачет 

З9 Область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении    обязанностей военной 
службы 

Оценка  

по 
самостоятельной 
работе, реферат 

Дифференцированный 

зачет 

З10  Порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

Выполнение и 
оценка 
практической 
работы 

№ 9,10 

Дифференцированный 

зачет 
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Перечень объектов контроля и оценки 

 

Наименование объектов 
контроля  

и оценки 

Основные показатели 
оценки результата 

Оценка 

1 2 3 

У1Организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих  

и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций 

Планируют и проводят 
мероприятия по защите 
населения от 
чрезвычайных ситуаций  

Дифференцированный 

зачет 

У2 Предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий  

в профессиональной 
деятельности  

и быту 

Принимают меры для 
снижения уровня 
опасностей  

в профессиональной 
деятельности и быту 

Дифференцированный 

зачет 

У3 Использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от орудия массового  

поражения 

Используют средства 
индивидуальной защиты 

Оценка практических 
работ 

У4 Применять первичные 
средства пожаротушения 

Применяют первичные 
средства пожаротушения 

Оценка практических 
работ 

У5 Ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей  

и самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности 

Ориентируются в 
перечне военно-учетных 
специальностей, 
определяют родственные 

Дифференцированный 

зачет 

У6  Применять 
профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей 

Применяют 
профессиональные 

Дифференцированный 

зачет 
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военной службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной специальностью 

знания  

в ходе исполнения 
военных обязанностей 

У7  Владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции  

в повседневной деятельности  

и экстремальных условиях 
военной службы 

Владеют способами 
бесконфликтного 
общения  

в условиях военной 
службы  

и быту 

Дифференцированный 

зачет 

У8 Оказывать первую помощь 
пострадавшим 

Оказывают первую 
помощь пострадавшим 

Оценка практических 
работ 

З1 Принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития   событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия 
терроризму  

как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России 

Знают принципы 
обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики при 
техногенных 
чрезвычайных ситуациях  

и стихийных явлениях 

Дифференцированный 

зачет 

З2 Основные виды 
потенциальных опасностей и их 
последствия  

в профессиональной    
деятельности  

и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации 

Знают виды 
потенциальных 
опасностей и их 
последствия  

в профессиональной    
деятельности и быту 

Дифференцированный 

зачет 

З3 Основы военной службы  

и обороны государства 

Имеют представления  

об основах военной службы  

и обороны государства 

Дифференцированный 

зачет 

З4 Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны 

Знают задачи и основные 
мероприятия гражданской 

Дифференцированный 
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обороны зачет 

З5 Способы защиты населения  

от оружия массового поражения 

Объясняют способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения 

Дифференцированный 

зачет 

З6 Меры пожарной безопасности  

и правила безопасного поведения при 
пожарах 

Перечисляют меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах 

Дифференцированный 

зачет 

З7 Организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу  

и поступления на нее   

в добровольном порядке 

Знают порядок призыва 
граждан на военную службу  

и поступления на нее  

в добровольном порядке 

Дифференцированный 

зачет 

З8 Основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих    на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений,  

в которых имеются военно- учебные 
специальности, родственные 
специальностям СПО 

Имеют представления  

об основных видах 
вооружения, военной техники 
и специального снаряжения, 
состоящих  на  вооружении 

Дифференцированный 

зачет 

З9 Область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении    обязанностей военной 
службы 

Применяют 
профессиональные знаний  

при исполнении    
обязанностей военной 
службы 

Дифференцированный 

зачет 

З10  Порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим. 

Знают порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим 

Оценка практических 
работ 
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4. Контрольно – оценочные материалы для итоговой аттестации  
         общепрофессиональной дисциплины ОП.12. Безопасность       
жизнедеятельности  

Данные материалы включают в себя варианты контрольной работы в виде 
тестовых заданий, эталонные ответы, критерии оценки заданий. 

Контрольно-измерительные материалы содержат 4 варианта. Каждый 
вариант состоит из 30 заданий. Задание предполагает один правильный ответ 
из 4-х предложенных. Контрольно-измерительные материалы имеют ключи. 

Контрольная работа рассчитана на один академический час и оценивается по 
пятибалльной системе. 

 Критерии оценки проверочной работы 

Результат Количество правильных ответов 

«5» 28-30 

«4» от 24 до 27 

«3» от 18 до 23 

«2» менее 17 

 

Задания удовлетворяют требованиям: 
- соответствуют содержанию рабочей основной профессиональной 
образовательной программы ОП.12 Безопасность жизнедеятельности и 
охватывают все важные аспекты области содержания; 
- объективны, т.е. могут быть выполнены обучающимися; 
- кратки как по форме предъявления, так и по необходимому времени для его 
выполнения; 
- соответствуют Федеральному Государственному образовательному 
стандарту среднего профессионального образования по специальности 
35.02.05 Агрономия 
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Вариант 1 

1. Среда обитания это: 
а) окружающий человека внешний мир, т. е. существующая совокупность 
факторов, способных оказывать прямое или косвенное воздействие на 
существование и деятельность человека; 
б) область распространения жизни на Земле; 
в) гидросфера,  
г) литосфера. 
2.  Цели и задачи БЖД : 
а) защита человека  в техносфере  от  негативных воздействий и достижения 
комфортных условий жизнедеятельности; 
б) формирование мировоззрения и воспитание социальной ответственности; 
в) приобретение знаний по идентефикации опасностей в различных условиях 
жизни. 
3. Чрезвычайная ситуация это: 
а) нормальные условия жизнедеятельности людей; 
б) нарушение нормальных условий жизнедеятельности людей на 
определенной территории; 
в) значительное нарушение при родной среды) 
г) проявление стихийных явлений природы. 
4. К чрезвычайным ситуациям природного происхождения относятся: 
а) землетрясения, ураганы,  наводнения, эпидемии, падение метеоритов; 
б) аварии на АЭС,  
в) международный терроризм; 
г) шантаж 
5. Основные способы защиты от ЧС есть: 
а) укрытие людей в защитных сооружениях, эвакуация, использование 
средств индивидуальной защиты; 
б) выявление и оценка обстановки в ЧС; 
в) наблюдение и контроль; 
г) мониторинг и контроль за состоянием природной среды. 
6. Очагом ядерного поражения называется: 
а) территория, подвергшаяся непосредственному  воздействию поражающих 
факторов ядерного взрыва; 
б) зона полного разрушения.  
в) сильное поражающее действие на людей за счет мощной проникающей 
радиации; 
г) поражение людей. 
7. Гражданская оборона это: 
а) система мероприятий по подготовке и защите населения, материальных и 
культурных ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при 
ведении военных действий или вследствие этих действий; 
б) аварийно – восстановительные работы; 
в) оповещение на селения об опасности; 
г) эвакуация населения и культурных ценностей 
8. Руководство Гражданской обороной в РФ осуществляет: 
а) Правительство РФ 
б) президент 
в) председатель Государственной Думы; 
г) министр МЧС 
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9. Устойчивость работы Объектов Экономики  (ОЭ) понимается: 
а) способность выпускать установленные виды продукции в объемах и 
номенклатурах, предусмотренных соответствующими планами,; 
б) точно выполнять свои функциональные обязанности в условиях 
воздействия поражающих факторов ЧС мирного времени, ОПМ и обычных 
видов вооружения в военное время, а также его приспособленность к 
восстановлению в случае повреждения; 
в) повышение устойчивости технических систем; 
г) проведение организационно – технических мероприяитий. 
10. Общее руководство Вооруженными Силами Российской Федерации 
осуществляет: 
а) Верховный Главнокомандующий; 
б) министр обороны; 
в) Генеральный штаб; 
г) Гос. Дума. 
 
11.  Воинская обязанность граждан Российской Федерации устанавливается в 
целя:х 
а) комплектования вооруженных сил 
б) защиты границ 
в) обороны 
г) подготовки населения 

 
12. Отбывающие наказание в виде лишения свободы на воинский учет 

а) ставятся по месту отбывания наказания 
б) ставятся 
в) не ставятся 
г) ставятся по месту постоянного проживания 

 
13. Комиссию по первоначальной постановке на воинский учет возглавляет 

а) глава органа местного самоуправления 
б) военный комиссар 
в) руководитель предприятия, где осуществляется постановка 
г) начальник РЭУ (ДЭЗ). 

 
14. Гражданин, состоящий на воинском учете, обязан сообщать в военный 

комиссариат об изменениях в анкетных данных в 
а) двухнедельный срок 
б) течение 1 месяца 
в) срок до очередного призыва 

 
15. Подготовка по военно – учетным специальностям проводится с гражданами 

а) мужского пола, достигшими возраста 18 лет 
б) мужского пола, достигшими возраста 17 лет 
в) мужского и женского пола, достигшими возраста 17 лет и обучающихся в 

общественных и образовательных учреждениях начального и среднего 
профессионального образования. 

 
16. Определяют права и обязанности военнослужащих, регламентируют их 

поведение и деятельность, жизнь, быт, боевую подготовку: 
а) Федеральные законы 
б) постановления Правительства 
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в) приказы 
г) воинские уставы 

 
17. Уклад жизни и деятельности вооруженных сил, порядок, должностные права и 

обязанности определяют уставы 
а) Боевые 
б) Морские 
в) Общевоинские 
г) Внутренней службы 

 
18. В настоящее время действуют Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ, 

утвержденные 14 декабря 2007 года 
а) указом Президента РФ 
б) указом Президента СССР 
в) постановлением Правительства РФ 
г) постановлением Верховного Совета СССР 

 
19. Соблюдать правила воинской вежливости, поведения и выполнения воинского 

приветствия, всегда быть по форме, чисто и аккуратно одетым – это 
а) право военнослужащего 
б) обязанность военнослужащего 
в) требование начальников 
г) служебная необходимость 

 
20. По своему служебному положению и воинскому званию одни военнослужащие по 

отношению к другим могут быть 
а) начальниками или подчиненными 
б) командирами и начальниками 
в) подчиненными и друзьями 
г) рядовыми и ефрейторами 

 
21. Ближайший к подчиненному начальник называется 

а) прямым начальником 
б) начальником по воинскому званию 
в) непосредственным 
г) старшим по воинскому званию 

 
22. Старшинство военнослужащих определяется 

а) приказанием непосредственного начальника 
б) приказанием прямого начальника 
в) приказом 
г) воинскими званиями 

 
 

23. Для поддержания внутреннего порядка, охраны личного состава, вооружения 
воинской части назначается: 

а) дежурный сотрудник милиции 
б) дежурный сотрудник прокуратуры 
в) служба суточного наряда 
 г) караул 

 
24. Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах? 
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   а) вправить вышедшие наружу кости; 
  б) остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 
в) на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать 
пострадавшему обезболивающие средство; 
  г) провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она 
оказалась в момент повреждения. 

25. Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? 
а) провести иммобилизацию места перелома; 
 б) устранить искривление конечности; 
  в) положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее 
средство; 
 г) доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

26. Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на сотрясение 
головного мозга? 
а) надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой; 
  б) на голову пострадавшему наложить тёплую грелку; 
в) на голову пострадавшему положить холод; 
  г) вызвать врача. 

27. Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему? 
а) положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность; 
  б) положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; 
в) произвести прекардиальный удар в область грудины; 
 г) приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной 
вентиляции лёгких, вызвать «скорую помощь». 

28. К опорно – двигательному аппарату относятся: 
а) мышцы, кости, связки, сухожилья; 
б) кости; 
в) мышцы; г) сухожилья 

29. Типичными признаками ушиба есть: 
а) боль, усиливающаяся при движении, припухлость, кровоподтек; 
б) зияющая рана; 
в) перелом кости; 
г) припухлость 

30. Огнестрельные раны возникают в результате: 
а) пулевого или осколочного ранения; 

     б) проникновения острого предмета; 
в) грубого механического воздействия 
г) укуса животных 
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Вариант 2 

 
1. Подготовка по военно – учетным специальностям проводится с гражданами 
      а) мужского пола, достигшими возраста 18 лет 

б) мужского пола, достигшими возраста 17 лет 
в)мужского и женского пола, достигшими возраста 17 лет и обучающихся в 
общественных и образовательных учреждениях начального и среднего 
профессионального образования. 

 
2. Определяют права и обязанности военнослужащих, регламентируют их поведение 

и деятельность, жизнь, быт, боевую подготовку: 
а)Федеральные законы 
б)постановления Правительства 
в)приказы 
г)воинские уставы 

 
3. Уклад жизни и деятельности вооруженных сил, порядок, должностные права и 

обязанности определяют уставы 
д) Боевые 
е) Морские 
ж) Общевоинские 
з) Внутренней службы 

 
4. В настоящее время действуют Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ, 

утвержденные 14 декабря 2007 года 
д) указом Президента РФ 
е) указом Президента СССР 
ж) постановлением Правительства РФ 
з) постановлением Верховного Совета СССР 

 
5. Соблюдать правила воинской вежливости, поведения и выполнения воинского 

приветствия, всегда быть по форме, чисто и аккуратно одетым – это 
д) право военнослужащего 
е) обязанность военнослужащего 
ж) требование начальников 
з) служебная необходимость 

 
 

 
6. По своему служебному положению и воинскому званию одни военнослужащие по 

отношению к другим могут быть 
д) начальниками или подчиненными 
е) командирами и начальниками 
ж) подчиненными и друзьями 
з) рядовыми и ефрейторами 

 
7. Ближайший к подчиненному начальник называется 

д) прямым начальником 
е) начальником по воинскому званию 
ж) непосредственным 
з) старшим по воинскому званию 
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8. Старшинство военнослужащих определяется 

д) приказанием непосредственного начальника 
е) приказанием прямого начальника 
ж) приказом 
з) воинскими званиями 

 
 

9. Для поддержания внутреннего порядка, охраны личного состава, вооружения 
воинской части назначается: 
г) дежурный сотрудник милиции 
д) дежурный сотрудник прокуратуры 
е) служба суточного наряда 
 г) караул 

 
10. Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах? 

   а) вправить вышедшие наружу кости; 
  б) остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 
в) на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать 
пострадавшему обезболивающие средство; 
  г) провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она 
оказалась в момент повреждения. 

11. Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? 
а) провести иммобилизацию места перелома; 
 б) устранить искривление конечности; 
  в) положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее 
средство; 
 г) доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

12. Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на сотрясение 
головного мозга? 

а) надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой; 
  б) на голову пострадавшему наложить тёплую грелку; 
в) на голову пострадавшему положить холод; 
  г) вызвать врача. 

13. Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему? 
а) положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность; 
  б) положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; 
в) произвести прекардиальный удар в область грудины; 
 г) приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной 
вентиляции лёгких, вызвать «скорую помощь». 

14. К опорно – двигательному аппарату относятся: 
а) мышцы, кости, связки, сухожилья; 
б) кости; 
в) мышцы; г) сухожилья 

15. Типичными признаками ушиба есть: 
а) боль, усиливающаяся при движении, припухлость, кровоподтек; 
б) зияющая рана; 
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в) перелом кости; 
г) припухлость 

16. Огнестрельные раны возникают в результате: 
а) пулевого или осколочного ранения; 

     б) проникновения острого предмета; 
в) грубого механического воздействия 
г) укуса животных 
 

               17.  Среда обитания это: 
а) окружающий человека внешний мир, т. е. существующая совокупность 
факторов, способных оказывать прямое или косвенное воздействие на 
существование и деятельность человека; 
б) область распространения жизни на Земле; 
в) гидросфера,  
г) литосфера. 
18.  Цели и задачи БЖД : 
а) защита человека  в техносфере  от  негативных воздействий и достижения 
комфортных условий жизнедеятельности; 
б) формирование мировоззрения и воспитание социальной ответственности; 
в) приобретение знаний по идентефикации опасностей в различных условиях 
жизни. 

            19. Чрезвычайная ситуация это: 
а) нормальные условия жизнедеятельности людей; 
б) нарушение нормальных условий жизнедеятельности людей на 
определенной территории; 
в) значительное нарушение при родной среды) 
г) проявление стихийных явлений природы. 
20. К чрезвычайным ситуациям природного происхождения относятся: 
а) землетрясения, ураганы,  наводнения, эпидемии, падение метеоритов; 
б) аварии на АЭС,  
в) международный терроризм; 
г) шантаж 
21. Основные способы защиты от ЧС есть: 
а) укрытие людей в защитных сооружениях, эвакуация, использование 
средств индивидуальной защиты; 
б) выявление и оценка обстановки в ЧС; 
в) наблюдение и контроль; 
г) мониторинг и контроль за состоянием природной среды. 
22.  Очагом ядерного поражения называется: 
а) территория, подвергшаяся непосредственному  воздействию поражающих 
факторов ядерного взрыва; 
б) зона полного разрушения.  
в) сильное поражающее действие на людей за счет мощной проникающей 
радиации; 
г) поражение людей. 

23. Гражданская оборона это: 
а) система мероприятий по подготовке и защите населения, материальных и 
культурных ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при 
ведении военных действий или вследствие этих действий; 
б) аварийно – восстановительные работы; 
в) оповещение на селения об опасности; 
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г) эвакуация населения и культурных ценностей 
24. Руководство Гражданской обороной в РФ осуществляет: 

а) Правительство РФ 
б) президент 
в) председатель Государственной Думы; 
г) министр МЧС 
25. Устойчивость работы Объектов Экономики  (ОЭ) понимается: 
а) способность выпускать установленные виды продукции в объемах и 
номенклатурах, предусмотренных соответствующими планами,; 
б) точно выполнять свои функциональные обязанности в условиях 
воздействия поражающих факторов ЧС мирного времени, ОПМ и обычных 
видов вооружения в военное время, а также его приспособленность к 
восстановлению в случае повреждения; 
в) повышение устойчивости технических систем; 
г) проведение организационно – технических мероприяитий. 
26.  Общее руководство Вооруженными Силами Российской Федерации 
осуществляет: 
а) Верховный Главнокомандующий; 
б) министр обороны; 
в) Генеральный штаб; 
г) Гос. Дума. 
 
27.  Воинская обязанность граждан Российской Федерации устанавливается в 
целя:х 
д) комплектования вооруженных сил 
е) защиты границ 
ж) обороны 
з) подготовки населения 

 
28. Отбывающие наказание в виде лишения свободы на воинский учет 

д) ставятся по месту отбывания наказания 
е) ставятся 
ж) не ставятся 
з) ставятся по месту постоянного проживания 

 
29. Комиссию по первоначальной постановке на воинский учет возглавляет 

д) глава органа местного самоуправления 
е) военный комиссар 
ж) руководитель предприятия, где осуществляется постановка 
з) начальник РЭУ (ДЭЗ). 

 
30. Гражданин, состоящий на воинском учете, обязан сообщать в военный 

комиссариат об изменениях в анкетных данных в 
г) двухнедельный срок 
д) течение 1 месяца 
е) срок до очередного призыва 

 
 
 

 
Вариант 3 
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1.  Общее руководство Вооруженными Силами Российской Федерации 
осуществляет: 
а) Верховный Главнокомандующий; 
б) министр обороны; 
в) Генеральный штаб; 
г) Гос. Дума. 
 
 

2. Воинская обязанность граждан Российской Федерации устанавливается в целя:х 
а) комплектования вооруженных сил 
б) защиты границ 
в) обороны 
г)подготовки населения 
 

 
3. Отбывающие наказание в виде лишения свободы на воинский учет 

и) ставятся по месту отбывания наказания 
к) ставятся 
л) не ставятся 
м) ставятся по месту постоянного проживания 

 
 
4. Комиссию по первоначальной постановке на воинский учет возглавляет 

и) глава органа местного самоуправления 
к) военный комиссар 
л) руководитель предприятия, где осуществляется постановка 
м) начальник РЭУ (ДЭЗ). 

 
 
5. Гражданин, состоящий на воинском учете, обязан сообщать в военный 

комиссариат об изменениях в анкетных данных в 
ж) двухнедельный срок 
з) течение 1 месяца 
и) срок до очередного призыва 
к)  

 
6. Подготовка по военно – учетным специальностям проводится с гражданами 

а) мужского пола, достигшими возраста 18 лет 
 
 
 
 
 
 
 

г) мужского пола, достигшими возраста 17 лет 
д) мужского и женского пола, достигшими возраста 17 лет и обучающихся в 

общественных и образовательных учреждениях начального и среднего 
профессионального образования. 

 
7. Определяют права и обязанности военнослужащих, регламентируют их поведение 

и деятельность, жизнь, быт, боевую подготовку: 
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д) Федеральные законы 
е) постановления Правительства 
ж) приказы 
з) воинские уставы 

 
8. Уклад жизни и деятельности вооруженных сил, порядок, должностные права и 

обязанности определяют уставы 
и) Боевые 
к) Морские 
л) Общевоинские 
м) Внутренней службы 

 
9. В настоящее время действуют Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ, 

утвержденные 14 декабря 2007 года 
и) указом Президента РФ 
к) указом Президента СССР 
л) постановлением Правительства РФ 
м) постановлением Верховного Совета СССР 

 
10. Соблюдать правила воинской вежливости, поведения и выполнения воинского 

приветствия, всегда быть по форме, чисто и аккуратно одетым – это 
и) право военнослужащего 
к) обязанность военнослужащего 
л) требование начальников 
м) служебная необходимость 

 
11. По своему служебному положению и воинскому званию одни военнослужащие по 

отношению к другим могут быть 
и) начальниками или подчиненными 
к) командирами и начальниками 
л) подчиненными и друзьями 
м) рядовыми и ефрейторами 

 

 

12. Среда обитания это: 
а) окружающий человека внешний мир, т. е. существующая совокупность 
факторов, способных оказывать прямое или косвенное воздействие на 
существование и деятельность человека; 
б) область распространения жизни на Земле; 
в) гидросфера,  
г) литосфера. 
13.  Цели и задачи БЖД : 
а) защита человека  в техносфере  от  негативных воздействий и достижения 
комфортных условий жизнедеятельности; 
б) формирование мировоззрения и воспитание социальной ответственности; 
в) приобретение знаний по идентефикации опасностей в различных условиях 
жизни. 
14. Чрезвычайная ситуация это: 
а) нормальные условия жизнедеятельности людей; 
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б) нарушение нормальных условий жизнедеятельности людей на 
определенной территории; 
в) значительное нарушение при родной среды) 
г) проявление стихийных явлений природы. 

            15.  К чрезвычайным ситуациям природного происхождения относятся: 
а) землетрясения, ураганы,  наводнения, эпидемии, падение метеоритов; 
б) аварии на АЭС,  
в) международный терроризм; 
г) шантаж 
16.  Основные способы защиты от ЧС есть: 
а) укрытие людей в защитных сооружениях, эвакуация, использование 
средств индивидуальной защиты; 
б) выявление и оценка обстановки в ЧС; 
в) наблюдение и контроль; 
г) мониторинг и контроль за состоянием природной среды. 
17.  Очагом ядерного поражения называется: 
а) территория, подвергшаяся непосредственному  воздействию поражающих 
факторов ядерного взрыва; 
б) зона полного разрушения.  
в) сильное поражающее действие на людей за счет мощной проникающей 
радиации; 
г) поражение людей. 
18.  Гражданская оборона это: 
а) система мероприятий по подготовке и защите населения, материальных и 
культурных ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при 
ведении военных действий или вследствие этих действий; 
б) аварийно – восстановительные работы; 
в) оповещение на селения об опасности; 
г) эвакуация населения и культурных ценностей 
19.  Руководство Гражданской обороной в РФ осуществляет: 
а) Правительство РФ 
б) президент 
в) председатель Государственной Думы; 
г) министр МЧС 
20.  Устойчивость работы Объектов Экономики  (ОЭ) понимается: 
а) способность выпускать установленные виды продукции в объемах и 
номенклатурах, предусмотренных соответствующими планами,; 
б) точно выполнять свои функциональные обязанности в условиях 
воздействия поражающих факторов ЧС мирного времени, ОПМ и обычных 
видов вооружения в военное время, а также его приспособленность к 
восстановлению в случае повреждения; 
в) повышение устойчивости технических систем; 
г) проведение организационно – технических мероприяитий. 

 
21. Ближайший к подчиненному начальник называется 

и) прямым начальником 
к) начальником по воинскому званию 
л) непосредственным 
м) старшим по воинскому званию 

 
22. Старшинство военнослужащих определяется 

и) приказанием непосредственного начальника 
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к) приказанием прямого начальника 
л) приказом 
м) воинскими званиями 

 
 
23. Для поддержания внутреннего порядка, охраны личного состава, вооружения 

воинской части назначается: 
ж) дежурный сотрудник милиции 
з) дежурный сотрудник прокуратуры 
и) служба суточного наряда 
 г) караул 

 
24. Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах? 

   а) вправить вышедшие наружу кости; 
  б) остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 
в) на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать 
пострадавшему обезболивающие средство; 
  г) провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она 
оказалась в момент повреждения. 

25. Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? 
а) провести иммобилизацию места перелома; 
 б) устранить искривление конечности; 
  в) положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее 
средство; 
 г) доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

26. Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на сотрясение 
головного мозга? 

а) надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой; 
  б) на голову пострадавшему наложить тёплую грелку; 
в) на голову пострадавшему положить холод; 
  г) вызвать врача. 

27. Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему? 
а) положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность; 
  б) положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; 
в) произвести прекардиальный удар в область грудины; 
 г) приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной 
вентиляции лёгких, вызвать «скорую помощь». 

28. К опорно – двигательному аппарату относятся: 
а) мышцы, кости, связки, сухожилья; 
б) кости; 
в) мышцы; г) сухожилья 

29. Типичными признаками ушиба есть: 
а) боль, усиливающаяся при движении, припухлость, кровоподтек; 
б) зияющая рана; 
в) перелом кости; 
г) припухлость 
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30. Огнестрельные раны возникают в результате: 
а) пулевого или осколочного ранения; 

     б) проникновения острого предмета; 
в) грубого механического воздействия 
г) укуса животных 
 

 
  Вариант 4 

1. Как оказать первую медицинскую помощь при 
 закрытых переломах? 

а) провести иммобилизацию места перелома; 
 б) устранить искривление конечности; 
  в) положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее 
средство; 
 г) доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

2. Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на сотрясение 
головного мозга? 

а) надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой; 
  б) на голову пострадавшему наложить тёплую грелку; 
в) на голову пострадавшему положить холод; 
  г) вызвать врача. 

3. Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему? 
а) положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность; 
  б) положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; 
в) произвести прекардиальный удар в область грудины; 
 г) приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной 
вентиляции лёгких, вызвать «скорую помощь». 

4. К опорно – двигательному аппарату относятся: 
а) мышцы, кости, связки, сухожилья; 
б) кости; 
в) мышцы; г) сухожилья 

5. Типичными признаками ушиба есть: 
а) боль, усиливающаяся при движении, припухлость, кровоподтек; 
б) зияющая рана; 
в) перелом кости; 
г) припухлость 

6. Огнестрельные раны возникают в результате: 
а) пулевого или осколочного ранения; 

     б) проникновения острого предмета; 
в) грубого механического воздействия 
г) укуса животных 
 

 
7. Среда обитания это: 

а) окружающий человека внешний мир, т. е. существующая совокупность 
факторов, способных оказывать прямое или косвенное воздействие на 
существование и деятельность человека; 
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б) область распространения жизни на Земле; 
в) гидросфера,  
г) литосфера. 
8.  Цели и задачи БЖД : 
а) защита человека  в техносфере  от  негативных воздействий и достижения 
комфортных условий жизнедеятельности; 
б) формирование мировоззрения и воспитание социальной ответственности; 
в) приобретение знаний по идентефикации опасностей в различных условиях 
жизни. 
9. Чрезвычайная ситуация это: 
а) нормальные условия жизнедеятельности людей; 
б) нарушение нормальных условий жизнедеятельности людей на 
определенной территории; 
в) значительное нарушение при родной среды) 
г) проявление стихийных явлений природы. 
10.  К чрезвычайным ситуациям природного происхождения относятся: 
а) землетрясения, ураганы,  наводнения, эпидемии, падение метеоритов; 
б) аварии на АЭС,  
в) международный терроризм; 
г) шантаж 
11.  Основные способы защиты от ЧС есть: 
а) укрытие людей в защитных сооружениях, эвакуация, использование 
средств индивидуальной защиты; 
б) выявление и оценка обстановки в ЧС; 
в) наблюдение и контроль; 
г) мониторинг и контроль за состоянием природной среды. 
12.  Очагом ядерного поражения называется: 
а) территория, подвергшаяся непосредственному  воздействию поражающих 
факторов ядерного взрыва; 
б) зона полного разрушения.  
в) сильное поражающее действие на людей за счет мощной проникающей 
радиации; 
г) поражение людей. 
13.  Гражданская оборона это: 
а) система мероприятий по подготовке и защите населения, материальных и 
культурных ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при 
ведении военных действий или вследствие этих действий; 
б) аварийно – восстановительные работы; 
в) оповещение на селения об опасности; 
г) эвакуация населения и культурных ценностей 
14.  Руководство Гражданской обороной в РФ осуществляет: 
а) Правительство РФ 
б) президент 
в) председатель Государственной Думы; 
г) министр МЧС 
15.  Устойчивость работы Объектов Экономики  (ОЭ) понимается: 
а) способность выпускать установленные виды продукции в объемах и 
номенклатурах, предусмотренных соответствующими планами,; 
б) точно выполнять свои функциональные обязанности в условиях 
воздействия поражающих факторов ЧС мирного времени, ОПМ и обычных 
видов вооружения в военное время, а также его приспособленность к 
восстановлению в случае повреждения; 
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в) повышение устойчивости технических систем; 
г) проведение организационно – технических мероприяитий. 
16.  Общее руководство Вооруженными Силами Российской Федерации 
осуществляет: 
а) Верховный Главнокомандующий; 
б) министр обороны; 
в) Генеральный штаб; 
г) Гос. Дума. 
 

17 Воинская обязанность граждан Российской Федерации устанавливается в целя:х 
                         а) комплектования вооруженных сил 

б) защиты границ 
в)обороны 
г)подготовки населения 

 
17. Отбывающие наказание в виде лишения свободы на воинский учет 

н) ставятся по месту отбывания наказания 
о) ставятся 
п) не ставятся 
р) ставятся по месту постоянного проживания 

 
18. Комиссию по первоначальной постановке на воинский учет возглавляет 

н) глава органа местного самоуправления 
о) военный комиссар 
п) руководитель предприятия, где осуществляется постановка 
р) начальник РЭУ (ДЭЗ). 

 
19. Гражданин, состоящий на воинском учете, обязан сообщать в военный 

комиссариат об изменениях в анкетных данных в 
л) двухнедельный срок 
м) течение 1 месяца 
н) срок до очередного призыва 

 
20. Подготовка по военно – учетным специальностям проводится с гражданами 

е) мужского пола, достигшими возраста 18 лет 
ж) мужского пола, достигшими возраста 17 лет 
з) мужского и женского пола, достигшими возраста 17 лет и обучающихся в 

общественных и образовательных учреждениях начального и среднего 
профессионального образования. 

 
21. Определяют права и обязанности военнослужащих, регламентируют их поведение 

и деятельность, жизнь, быт, боевую подготовку: 
и) Федеральные законы 
к) постановления Правительства 
л) приказы 
м) воинские уставы 

 
22. Уклад жизни и деятельности вооруженных сил, порядок, должностные права и 

обязанности определяют уставы 
н) Боевые 
о) Морские 
п) Общевоинские 
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р) Внутренней службы 
 

23. В настоящее время действуют Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ, 
утвержденные 14 декабря 2007 года 
н) указом Президента РФ 
о) указом Президента СССР 
п) постановлением Правительства РФ 
р) постановлением Верховного Совета СССР 

 
24. Соблюдать правила воинской вежливости, поведения и выполнения воинского 

приветствия, всегда быть по форме, чисто и аккуратно одетым – это 
н) право военнослужащего 
о) обязанность военнослужащего 
п) требование начальников 
р) служебная необходимость 

 
25. По своему служебному положению и воинскому званию одни военнослужащие по 

отношению к другим могут быть 
н) начальниками или подчиненными 
о) командирами и начальниками 
п) подчиненными и друзьями 
р) рядовыми и ефрейторами 

 
26. Ближайший к подчиненному начальник называется 

н) прямым начальником 
о) начальником по воинскому званию 
п) непосредственным 
р) старшим по воинскому званию 

 
27. Старшинство военнослужащих определяется 

н) приказанием непосредственного начальника 
о) приказанием прямого начальника 
п) приказом 
р) воинскими званиями 

 
 

28. Для поддержания внутреннего порядка, охраны личного состава, вооружения 
воинской части назначается: 
к) дежурный сотрудник милиции 
л) дежурный сотрудник прокуратуры 
м) служба суточного наряда 
 г) караул 

 
29. Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах? 

   а) вправить вышедшие наружу кости; 
  б) остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 
в) на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать 
пострадавшему обезболивающие средство; 
  г) провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она 
оказалась в момент повреждения. 


